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TOP Competente

e Consiliere in Domeniul
Sanatatii Mintale - 5 Juni
e Suport emotional - 5 luni

Preferinte
e Full-time

e Part-time
e Flexibil

Limbi
¢ Romana : Fluent

e Rusa - Fluent
e Engleza - Elementar

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Psiholog

Despre mine

Te salut! Sunt psiholog clinician si psihoterapeut in formare, cu
licenta in psihologie finalizata si un masterat in curs de absolvire
in psihologie clinica. Imi extind cunostintele in terapia cognitiv-
comportamentala (CBT) prin formarea urmata la Liga Roméana
pentru Sanatate Mintala.

Activez ca psiholog psihoterapeut pe platforma online xDoctor,
unde sprijin oamenii in depasirea dificultatilor emotionale si
psihologice. Imi place sa imi imbunatatesc constant abilitatile
profesionale, abordand fiecare sedinta cu empatie si
profesionalism.

Experienta de Voluntariat:

Perioada: 2015 - 2018

in perioada mentionata, am avut o implicare activa si dedicata
ca voluntar la diverse organizatii. Aceasta experienta mi-a oferit
oportunitatea de a contribui la comunitate si de a dezvolta
abilitati si competente valoroase intr-o varietate de domenii.

Experienta profesionala

Psiholog - Xdoctor
August 2024 - Prezent - 4 luni

- Evaluare psihologica
- Consiliere individuala
- Psiholog - Psihoterapeut

Competente: Suport emotional, Consiliere in Domeniul Sanatatii
Mintale

Voluntar, Educator - Fundatia de Binefacere "Casa
Providentei”
Septembrie 2017 - Septembrie 2018 - 1 an 1 luna

- Asistenta la Tema Scolara: Am oferit ajutor si indrumare copiilor
in efectuarea temelor scolare, asigurandu-ma ca inteleg bine
materialele si ca le finalizeaza cu succes.

- Jocuri Interactive: Am coordonat jocuri interactive si activitati
recreative pentru a stimula creativitatea, cooperarea si
dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor.

- Monitorizarea Progresului: Am tinut evidenta progresului
fiecarui copil si am comunicat cu tutorii pentru a asigura o
colaborare eficienta in sustinerea nevoilor individuale ale fiecarui
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copil.

- Promovarea Educatiei si Dezvoltarii Personale: Am lucrat pentru
a crea un mediu propice Tn care copiii sa-si dezvolte abilitatile
academice, dar si cele sociale si emotionale.

Voluntar - Bucurie in miscare Moldova
Mai 2016 - Mai 2016 - 1 luna

Interactiune si Suport Copiilor: Am participat activ la activitati de
interactiune cu copiii din gradinite, scoli si organizatii
neguvernamentale, oferindu-le sprijin si Tncurajare in diverse
contexte educationale si recreative.

Domeniul dorit

e Psihologie

Studii: Superioare

Universitatea Libera Internationala din Moldova
Absolvit in: 2023

Facultatea: Stiinte Sociale si ale Educatiei
Specialitatea: Psihologie

Universitatea Libera Internationala din Moldova
Studiez la moment

Facultatea: Stiinte Sociale si ale Educatiei
Specialitatea: Psihologie clinica si consiliere psihologica

Cursuri, training-uri

Curs de formare in psihoterapie cognitiv
comportamentala

Studiez la moment

Organizator: Liga Romana pentru Sanatate Mintala
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